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熱 ・ 力 に な る 物 血・肉・骨になる物 体の調子を整える物 た ん ぱ く 質

536 Kcal

17.5 g  

497 Kcal

20.8 g  

430 Kcal

15.1 g  

462 Kcal

17.7 g  

475 Kcal

16.7 g  

585 Kcal

18.4 g  

454 Kcal

14.3 g  

461 Kcal

20.8 g  

595 Kcal

14.5 g  

475 Kcal

16.0 g  

476 Kcal

13.1 g  

503 Kcal

13.4 g  

458 Kcal

14.6 g  
は し

★コップは毎日洗って持たせて下さい　 一 食 の 平 均 値
493 Kcal

16.4 g  

★食材の都合により、変更になる場合がありますので、御了承下さい。

30 木 ごはん
ぶりキャベツカツ・じゃが芋そぼ
ろ煮・切干大根炒め・味噌汁
（小松菜）

ごはん・じゃが芋・油・片栗
粉・砂糖

ぶりキャベツカツ・豚ひき
肉・さつま揚げ・油揚げ・
味噌

大根・玉ねぎ・小松菜・人
参・切干大根・生姜

29 水 昭和の日

玉ねぎ・白菜・コーン・ピー
マン

割 ば し

28 火
えびピラフ風・コーンフライ・小
松菜和え・ミネストローネ

ごはん・じゃが芋・マーガリ
ン・油・マカロニ・ごま油

コーンフライ・むきえび・鶏
肉・ベーコン

玉ねぎ・もやし・小松
菜・人参・トマトジュー
ス・キャベツ・コーン

は し
ス プ ー ン

27 月
ナポリタン・白菜サラダ・
オニオンスープ

スパゲティ・マーガリン・
油・ドレッシング・砂糖

ウインナー・ロースハム

24 金 ごはん 筑前煮・厚焼玉子・マカロニサ
ラダ・味噌汁（なめこ）

ごはん・マカロニ・マヨネー
ズ・油・砂糖

鶏肉・厚焼玉子・魚肉ソー
セージ・味噌

人参・大根・ごぼう・蓮
根・なめこ・きゅうり・
糸こんにゃく・筍・椎茸

は し

鯖・豚肉・焼豆腐・納豆・味
噌

大根・えのき茸・ねぎ・も
やし・小松菜・人参・生姜・
わかめ

は し

23 木 カツカレー・サラダ プリン ア
ラ モ ー ド

ごはん・じゃが芋・ドレッシ
ング・油

豚ひき肉・お弁当カツ・牛
乳・ホイップクリーム

キャベツ・玉ねぎ・ブロッコ
リー・人参・きゅうり・福神
漬

22 水 ごはん 鯖の味噌煮・豚バラ大根・納豆
和え・味噌汁（わかめ）

ごはん・油・砂糖

は し
ス プ ー ン

21 火
生姜焼き丼・ほうれん草の
磯和え・味噌汁（麩）

ごはん・油・麩 豚肉・味噌
玉ねぎ・白菜・ほうれん
草・ねぎ・生姜・椎茸・海苔

は し
ス プ ー ン

20 月 塩ラーメン・餃子風メンチ バ ナ ナ 中華めん・油 豚肉・キャベツメンチ

17 金
鮭のクリームシチュー・サ
ラダ

ヨ ー グ ル ト
ごはん。じゃが芋・ドレッシ
ング・油

サーモン・牛乳・生クリー
ム・ヨーグルト

玉ねぎ・人参・白菜・レタ
ス・ブロッコリー・コーン・
きゅうり

は し
ス プ ー ン

もやし・玉ねぎ・キャベツ・
人参・バナナ

割 ば し

ミートボール・鯵フライ・竹
輪・味噌

玉ねぎ・人参・刻み昆布・
わかめ

は し

16 木 ごはん 肉しゅうまい・ポークビーンズ・
なめ茸和え・味噌汁（白菜）

ごはん・じゃが芋・油・砂糖
豚肉・蒸し大豆・ベーコン・
油揚げ・味噌

15 水 ごはん 鯵フライ・ミートボール・すき昆
布炒め・味噌汁（玉ねぎ）

ごはん・油・ごま油・砂糖

もやし・玉ねぎ・白菜・
トマト缶・小松菜・キャ
ベツ・人参・えのき茸

は し

14 火
麻婆丼・大根ツナ和え・
スープ

ごはん・ごま油・マヨネー
ズ

木綿豆腐・豚ひき肉・鶏ひ
き肉・ツナ缶

玉ねぎ・大根・きゅう
り・チンゲン菜・えのき
茸・コーン・わかめ

は し
ス プ ー ン

13 月
けんちんうどん・お好み焼
き

オ レ ン ジ
うどん・お好み焼き粉・天
かす・マヨネーズ・油

豚肉・豚ひき肉・卵

2026年4月 油 川 幼 稚 園

日 曜日 メ ニ ュ ー
材 料 持って

来る物

白菜・キャベツ・大根・
玉ねぎ・人参・ごぼう・
ねぎ・椎茸・オレンジ

割 ば し

４月のこんだて

ご入園・ご進級おめでとうございます

4月から新しい年度が始まりました。これからお友
達や先生と一緒にワクワクすること、楽しいことをた
くさん見つけていきましょう。

日々の食事を大切にしながら、
元気に遊びましょうね。1年間
よろしくお願いいたします。


